
 

  

 

 

 

Les relevés annuels des participants actifs seront disponibles en ligne sur le site Web du RRUM à compter du 
10 juillet 2025. 
 
Pour accéder à votre relevé sur le site Web du RRUM : 

1. Cliquez sur la vignette Mon dossier   

 
2. Authentifiez-vous avec votre UNIP de l’UdeM 

3. Cliquez sur Consulter votre relevé 
 

Il est important de vérifier les informations personnelles contenues dans votre relevé annuel et, le cas échéant, 
d’y effectuer auprès du RRUM les mises à jour appropriées : état civil, bénéficiaire(s), etc.  
 
Les formulaires à utiliser pour effectuer un changement se retrouvent sous la section Formulaires du site Web du 
RRUM. Vous pouvez aussi les trouver dans votre Libre-service Synchro, sous l’onglet « Mon dossier employé » de la 
page d’accueil en cliquant sur la vignette « Vos demandes », puis sur « Vos formulaires ». À cet endroit, cliquez sur le 
bouton « Remplir nouveau form. ». et choisissez le formulaire approprié. Par la suite, cliquez sur « Instructions » pour 
télécharger le formulaire. 
 
S’il s’agit d’un changement d’adresse, celui-ci doit être fait dans votre Libre-service Synchro. Dans l’onglet 
« Mon dossier employé » de la page d’accueil, cliquez sur la vignette « Données personnelles », puis  
sélectionnez la vignette « Adresse » pour apporter le changement. 
 
Veuillez noter que les taux de salaire utilisés pour les projections de retraite sont ceux disponibles dans le  
système des ressources humaines au moment de la production du relevé. 

  

https://rrum.umontreal.ca/accueil/
https://rrum.umontreal.ca/outils-et-planification/formulaires/


 

 

La 35e assemblée générale annuelle des participants du Régime de retraite de l’Université de Montréal aura lieu 
le 24 septembre 2025 à 15 h 30. Cette année, deux options vous sont offertes pour y assister, soit en présence ou  
par zoom. Les modalités pour le visionnement par zoom, l’endroit où se tiendra l’assemblée et l’ordre du jour de  
cette assemblée vous seront communiqués par courriel dans les semaines précédant l’assemblée. 

 

À la section Assemblée annuelle du site Web du RRUM, vous trouverez les documents suivants : 

1. Ordre du jour de l’assemblée annuelle du 24 septembre 2025 ; 

2. Compte-rendu de l’assemblée annuelle du 2 octobre 2024 ; 

3. Rapport financier au 31 décembre 2024 ; 
 

Quant au rapport annuel au 31 décembre 2024 (disponible ultérieurement), vous le trouverez à la 
section Rapports annuels du site Web du RRUM. 
 

 

 

 

En 2025, six élections se sont tenues pour des mandats au Comité de retraite débutant 
le 1er septembre 2025. Les résultats de ces élections sont disponibles sous la rubrique Nouvelles et communiqués  
du site Web du RRUM. 

 
 

 

 

Nous profitons de l’occasion pour vous rappeler qu’en plus de votre relevé annuel, le RRUM met à votre 
disposition d’autres outils pour vous aider dans la planification de votre retraite : 

1. L’outil de projection de la rente : Il s’agit d’un outil qui vous donne une variété d’estimations de votre rente 
du RRUM en fonction de différentes hypothèses d’âge de retraite ; 

2. L’outil de planification de la retraite : Plus élaboré, cet outil vous permet de planifier de façon plus globale 
en tenant compte, par exemple, de vos objectifs de revenus à la retraite, de vos placements, des 
renseignements sur votre conjoint, etc. ; 

3. Plusieurs capsules vidéo portant sur divers aspects du RRUM et de la retraite en général. 

https://rrum.umontreal.ca/informations-financieres/assemblee-annuelle/
https://rrum.umontreal.ca/informations-financieres/rapports-annuels/
https://rrum.umontreal.ca/le-rrum/nouvelles-et-communiques/


 
Tous ces outils sont disponibles sous la rubrique « Outils et planification » du site Web du RRUM. 

 
 

 
 

Ce courriel est envoyé d’une adresse ne permettant pas de recevoir des réponses.  
Cependant, n’hésitez pas à communiquer avec nous pour toute question au sujet du RRUM par 
courriel (rrum@umontreal.ca) ou par téléphone (514-343-6111, poste 1018).   

 

https://rrum.umontreal.ca/accueil/
mailto:rrum@umontreal.ca

